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Azt hiszem, hogy mindenki szamara ismeros Madéch Imre, Ember tragédiganak cimu muvének
adabbi sorai: cé ahdd, az det kiizddem és az ember cdja a kiizdés maga. Nagyjébdl az ird azt ekarja
Uzenni, hogy dolgozni, faradozni, szenvedni hozzatartozik ez élethez, sot, ez maga az élet, minden terhéve,
gondjava, nem is lehetne mas, igy kel boldogulni. Ha vadban igy gondoljuk, akkor ez élet tényleg nem
més, mint tragédia. Az evangédlium arrdl beszél, hogy ezen vatoztatni lehet és kell, sot, a vatozas a lényege
Jézus killdetésenek: o az, akiben Isten eredeti terve ismét nyilvanvaova lesz: az ember élete legyen leheto
s&g szerint boldog, szenvedésmenetes.

Futballmeccsen nem egyszer eofordul, hogy jatékosok egymésnak szdadnak, akarva - akaratlan
fellokik egymast és vaameyikik a féldre esk. llyenkor, ha a hibas jatékos fair, becsiiletes, nem hagyja a
masikat a foldon heverni, hanem kezét nyUjtja és segiti talpra dlni. Hasonldképpen, kisgyermekek, mihelyst
néhany |épeést tudnak tenni, elszaladnak, aztén az elso godorben megbotlanak, elesnek, és bebizonyosodik,
hogy raszorulnak még az anya kézre, a vezetésre. Es a legcsodélatosabb az anyai szeretetben az, hogy
ilyenkor is utananyul az onfeju, ontdrvenyu kis embernek.

Jézus is mavadami hasonlot tesz. Az emult vasarap arrdl hallottunk, hogy a megszallott felismeri a
nézareti zsnagogaban, felismeri benne az Isten Szentjét. Ma pedig arrdl hallunk, hogy a szent hogyan jelenik
meg a hétkdznapisdgban. Jézus gyogyit, méghozza nem is aka&rhogyan. Bemegy Péter apostol any6sdhoz, aki
lazasan fekszik és gyogyszerek, vizsgdatok nékil meggyogyitja, pusztan azdta, hogy kezét nydjtja neki.
Vagyis Jezus nem marad tévol, nem szégyelli a betegek, elesettek kozelségét, hanem oda mer |épni
hozzguk. Ahhoz, hogy az ember ak& testileg, akar lelkileg egészséges legyen elég néha annyi, ha nem
hagyjuk magara, ha keztinket nyUjtjuk.

A kéz, a test beszéde az egyik legfontosabb eleme az informéciokozlésnek. Hiszen ha vaakive
taldkozunk, inttink neki, ha vaakivel nem vagyunk j6 viszonyban nem fogadjuk € a nekiink nyujtott kezet.
Vagyis mozdulatunk eszk6zzé lesz: kifgezzik, mit gondolunk az illetorol, akarok-e vele kapcsolatot.
Vagyis barmit tesziink keziinkkel, mutatunk arcunkkal, nem is igazan ezek beszéinek, hanem a szivink, az
érzésaink.

Egy torténet szerint egy foldmuves belesett a kitba. Jott arra egy utazd és ezt mondta neki: |atod -
latod, ilyen az élet, egyszer lent, maskor fent. Teha ne panaszkodjd — és tovabbment. Kis ido elteltével jott
arraegy masik és azt mondta: nyUjtsd akezed. Az ki is ny(jtotta, de tUl messze volt és nem érte €. Latod, én
szivesen segitenék, de ha jobban lehgjolok, még én is saros leszek, segits magadon, ahogy tudsz és ezzdl a
masodik is tovabb ment. FEl ora elteltével ara jat egy hamadik utazd is. ez nem torodott azza, hogy
koszos lesz vagy maga is belecsliszik akutba, hanem amennyire csak |ehetett, utanahgjolt és kihlizta a bgjba
jutott embert. KUlondsebb magyarazat nélkil is latszik, ez utébbi a kdvetendo magatartas.

Mi taldn még soha nem estiink kitba, de annd gyakrabban atétik azt ez érzést, amit igy fegezink ki:
a padlén vagyok: vagyis reménytelennek latszik az adott korlimények kozott a helyzet a csdadban, a
munkahelyen vagy az iskoldban. llyenkor vadban jol jon egy tdmogato sz0, egy segito kéz, még ha nem is
annyira hatékony, mint Jézuse. Mégis vaami hasonl6t tudunk, kifgezni ezzel: azt, hogy nem hagyunk
egyedul a problémakkal, hogy szamithatsz rank.

Kell akéz, kell a segitség és kell az emlékezet is. Nem megfeledkezni arrdl, hogy kaptam valamit,
hogy ez gjandék és nem jog. Es sgjnos ez az, amit |sten viszonydban az ember gyakran elfelgjt. Azt hissziik,
hogy akkor szeret az Isten, ha minden rendben van. Vagy a fenti hasonlattal élve, akkor, ha hagy emenni,
aztan ha eestink, utanunk nydl és Ujra kezdhetek eldlrol mindent.

Maaz evangdiumban ajelenva 6, a mukodo Istenrol hallottunk. A lelki et nagyjai orlltek a Jézust
lattatdo dmenyek fényenek és melegének, annak a tapasztalatnak, hogy Isten eros. De nem estek kétségbe
akkor sem, ha ezek afények kihlnytak. Isten akaratét tisztelték, fogadtdk e benne. De emellett mindig volt
szemik arra, hogy az Isten, ha nem is feltuno modon, de mellettik van. Jézus megfogta Péter anydsanak a
kezét, segitette ot a talpradlashan: vgon én felismerem-e, ha Isten felém nydl, ha tmogatni akar, vagy
elfogadom-e, hogy én legyek az akéz, aki amasikat felsegiti?



